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Triggerfinger, opererat — arbetsterapi

Sammanfattning

Detta dokument beskriver riktlinjer for arbetsterapeutisk behandling av
opererade triggerfingrar.

Forutsattningar

Tendovaginitis stenosans kallas aven for triggerfinger. Symtomen beror pa
inflammation av sena och synovia. Det blir en uppdrivning pa senan pa plat-
sen for A-1 ligamentet, fingret blir last i flexionslage. Det gor ofta ont och
man fér ibland en smértsam “knépp” vid forsok till extension. Detta kan upp-
komma i alla fingrar. Tillstandet ar sarskilt vanligt vid diabetes. Det &r ty-
piskt med lasningsfenomen samt lokal smarta i niva med handflatans distala
bojveck eller tummens grundled. Lasningsfenomenet uppkommer inte vid
passiva rorelser.

Genomforande

Ibland kan tillstandet framkallas av tillfallig Gveranstrangning och

kan da spontanlékas i vila, annars &ar behandlingen oftast kirurgisk med
delning av Al-ligamentet. Fatalet patienter traffar en arbetsterapeut efter sin
operation. Det ar viktigt att komma igang med traning och anvandande av
handen sa snart sa mojligt efter operationen.

= Odemprofylax

= Kompressionsbehandling

= Traningsinstruktioner

= Vid behov: fingervagga nattetid
= Kinesiotejpning

Uppfoljning
Uppfoljning tills optimal handfunktion uppnatts alternativt ingen forbéttring
sker (stallningstagande till nytt lakarbesok).
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